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Tale squilibrio risiede soprattutto nell'aumento del processo di evaporazione dell'acqua che la
nostra epidermide racchiude per cui essa diventa secca, lamellare e ruvida al tatto. Le cellule
inoltre con l'età diminuiscono di numero e le strutture di sostegno del derma si spezzano per cui
esso perde la sua elasticità. 
L'invecchiamento della pelle si manifesta con microrughe, avvizzimento e solchi localizzati
intorno agli occhi, sul collo, sul decolleté poiché la pelle non è più in grado dopo la contrazione
muscolare di riacquistare nuovamente la posizione cutanea distesa. 
Poiché è però inevitabile l'invecchiamento dal momento che non esistono creme magiche
capaci di fermare il tempo, possiamo dire che prevenire e poi rivitalizzare sono gli scopi
principali della cosmetologia. 
Con l'avanzare dell'età rallenta la circolazione del sangue, con riduzione dell'apporto di
sostanze nutritive e di ossigeno per cui idratare e nutrire sono l'obiettivo dei principali prodotti
antirughe. 
E così come un'alimentazione ricca d'acqua e di vitamine (cioè frutta e verdura) contribuisce ad
evitare la disgregazione delle strutture di sostegno del derma, così l'apporto cosmetico di 
crema a base di vitamina A ed E 
aiuterà l'organismo a combattere l'avvizzimento e l'afflosciamento della pelle. 
Con gli anni - è bene ricordare diminuiscono anche le difese della pelle dagli agenti esterni
(gelo, freddo, vento, sole intenso) che possono creare danni anche irreparabili per cui non
dimentichiamo l'importanza di proteggersi dalla loro azione intensa. 
Parliamo quindi di creme protettive, capaci di creare una barriera di difesa e di creme restitutive
atte a ricostruire nella cute l'insieme di sostanze venute a mancare e capaci di portare a risultati
di levigazione e di riparazione tissutale. 
Gli studi per la preparazione di dermocosmetici elasticizzanti e nutrienti hanno portato alla
sintesi di un fattore essenziale del tessuto collagene ottenuto dalla esterificazione degli acidi
linoleico, linolenico ed arachidonico con aminoacidi come la prolina. Ne sono nati prodotti
capaci di conferire alla cute avvizzita un aumento delle proprietà autoriparatrici con rapido
ripristino del tessuto collagene. 
Sono così nate serie di prodotti, si tratta per lo più di gocce concentrate da applicare nella zona
delle rughe, capaci di attenuare gli avvizzimenti cutanei e restituire alla pelle l'aspetto levigato. 
Non dimentichiamo ancora che ingrassamento e dimagramento andrebbero evitati per non
creare nel derma fenomeni di sfiancamento del tessuto connettivo elastico e nello stesso tempo
ricordiamo che stress, insonnia, abuso di alcolici e di grassi sciupano la pelle conferendole un
aspetto sciupato e stanco. 
Cerchiamo dunque di far si che il passare degli anni e l'arrivo delle rughe non creino drammi nel
nostro intimo. Ogni età ha la sua bellezza ed il suo fascino e niente più del raggiungimento
dell'età avanzata in serenità può esserci d'aiuto nel rallentare il reale processo di
invecchiamento che è inevitabile.
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