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I fiori sono riuniti in una infliorescenza a racemo e sono inseriti all'ascella di
brattee della stessa forma delle foglie. Essi sono bianchi o violetto chiaro con la
fauce soffusa di rosa e macchiata di giallo. 
Il frutto é una piccola capsula allungata contenente molti semi. 
Cresce nella zona mediterranea e nella zona alpina di tutta Italia. 
I principi attivi sono tannini e aucuboside 
Antiche credenze attribuiscono all'Eufrasia proprietà benefiche atte a rafforzare
l'acutezza della vista e a correggere la miopia. 
Noi la riteniamo un ottimo decongestionante palpebrale, utile a lenire le
congiuntiviti infettive ed attenuare le irritazioni dovute alla troppa esposizione a
luce intensa e a lampade. 
Ha anche efficacia come decongestionante mediante aerosol per la cura dei
raffreddori. 
Per uso interno (infuso di 2 g in 100 cc d'acqua) stimola l'appettito ed i processi
digestivi. 
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