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SINTOMA TOLOGIA: 
- dolore vivo, violento, improvviso 
- tumefazione con ecchimosi in sede di lesione e in zona declive 
- possibilità di palpare la discontinuità del muscolo stesso con alterazione della normale
morfologia locale 
- impotenza funzionale 

TERAPIA: 
Nelle distrazioni o rotture parziali : 
- borsa di ghiaccio (nelle prime ore) per limitare la formazione dell'ematoma. 
- eventuale fasciatura con benda elastica per circa 7-10 gg. 
Nelle rotture totali: 
- trattamento chirurgico con immobilizzazione per circa 25-30 gg. 
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